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COFIA DE CARTA, ^E EN LO S 

Aíimos días de fu ^ida efcri-víó de fu propala 
mano , d fus hijos , para defpues de muerta. 
Dona Alaria ]ofepha de Torres , Condejfa de 
Sarita Cjidea, fielmente trasladada. 

VERIDOS HIJOS MIOS, 
porque fuele quedarle mas en la 
memoria lo que los Padres encar- 
gan en fus v'ltimas horas , quiero 
dexaros por efcrito > lo que tantas 
vezes os he amoneñado , que es: 
el que coníidereis el fía para que 
fuifteis criados; Si me amais , dixo 
Chrifto a fusDiícipaloS;^uardarcis 
mis mandamientos, Y eñoraifmoos 
digo yo a vofotros en fu nombre; el q nace có obligaciones de 
noble procura en fu obrar no dcfdezir quien es , y haze blafon 
de fu linage, y Padres ; pues con quanta mayor razón nos de- 
bemos gloriar de fer Chriftiaiios, y obrar conforme á el ferio; 
que Chi iftiano no es otra cofa^ que imitador de Jefu-Chrifto, 
y feguir fu doélrina , y excmplos. Efto mirado á monton pa- 
rece dificultólo á los que eftan metidos en el ligio , pero no lo 
es, que la gracia puede mas quela naturaleza , y como nof- 
otros pongamos lo que ella de nueftra parte , Dios no nos ha 
de faltar , y no nos pide mas que la voluntad que por tantos 
títulos es luya, pero la dexó en nueftra mano para el mérito, y, 
que leamos fantos fí queremos; pues nos dixo: Sed fantos. co- 
rno lo es vueftro Padre Celcftia!. Y no nos pufo menos Obje-* 
to , para darnos á entender , fu Mageftad reparte fus Do- 
nes , como convienen para la falvacion de cada vno , que no 
cfta en nueftra mano efeoger padres , heroaofura , talentos , ni 
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házienda; pero amar á Dios^, y falvarnos eftá en nueñra volun- 
tad con íu gracia, la q nos ha prometido^, como hagamos lo q 
cita de nuelha parce: que todo Don bueno deícieade de el Pa- 
dre de lis lumbres;, no podemos dezirjesvs , fin jesvs ; y por 
cffo quiere que le pidamos , y nos lo rrwnaa cantas vezes: Pe- 
did, y .•ccebircis ; llamad, y -ibriros han. Y nos pone tantas 
paranoias q ie nos-aVientan ,, corno ia.de los panes viuda, y la 
de el hijo, quefi pide pan, a íu padre no- le da vna piedra; y 
nos dizc iuMa?eítad; ,Si voiotio.s fiendo malos , no íabeis dar 
ínalas dadivas.a 'ojc-lros hijos, tomo os negará vueSro Padre 
Cek-liial íu gracia íi fc la pedís ?. Pues pidamos , hijos mios, a 
nucltro Padre Dios,. que es poderolo, y iu.miiencordia , no es 
menor que fu poder, y para iatisfitzer. á íu Jiifticia (que fon lus 
atributos iguales ) qmere que hagamos algún mérito con nuef- 
tras oraciones , y ínp'icas-, humiliandonos en fu acatamiento, 
que quien fe humilla ferYenfalzado , y el corazón contrito , y 
humiliadoí Dios no lo defprecia: conozcamíís nueftia vileza, 
y que fuim >s concebidos en pecado ,. y tila- mala fcmilla per- 
manece mientras vivimos , rcvelandofe la carne contra elcf- 
pinc.i; pero aquí cita el merit;) en cita batalla ; que es milicia 
la vida de el hombre , y á el que peleare fe le dará la Corona, 
y á el perezofo el caftigo. No defmayeraos, quenueftro Capi- 
tán va dc-lantc ahuyentando nueftros enemigos ; p ocurémos 
feguir fus paíTos, y no pereceremos; q nos ha dado muchas ar- 
mas con q defendernos ; y fus méritos , q fon liiperabutidantcs, 
porqfuc copiofa fu Redempeiou , es vn teforo con q podcm .js 
latisfazer á la Divina Juftieia , como nos valsamos de él; pero 
íi no nos acordaraos cie eíte bení-ficio, ni nos alentamos a pedir 
por él, nos fiicederá lo q á el q enterro el talento , q aunque lo 
guardó, portó no grangeó con él , fue arrojado á las tinieblas: 
que no nos hemos de fiar en lamifericordia de Dios , y los 
méritos de íu Sandísimo Hijo , para vivir deíc .ydados; que fu 
Magefl:;id nos encarga vflémos,y oremos, para no caer en ten- 
tación, que nueftro enemigo no duerme, y por todas partes 
pone lazos, y no fabémos d día , ni ¡a hora , y por ello nos en- 



cárga en'tantas partes velemos^ y órémosyy éftétilos con ¡uzes 
encendidas en las manos ; efto.es, que quakjuierccntellita de 
infpiradon que tengamos , no la apaguemos, fino procurar fo- 
mentarla con la confideracion propofinos , y afeíios ; fiendo 
fcrvoioíbs en el cfpiritu ,, como fiervos de^‘i Señor ; y no to- 
méis efto a montan , como dixe , finopor partes , como diré.' 
Pintaron vna lamina de am jofien robuftoafido de la cola de 
vnCavalIo, queniendolaarxancar junta, j nopodia falircon 
fii cmprdia; y otromuy endeble, y flaco, q¡ue ceidita ácerdita 
la iba pelando ,y con facilidad lo coníiguió. Efle es mi inten- 
to en lo eípiritua!, quelaa_gáis, que noes eftaobra quefecon- 
figueafuerpa de brazos ,iiao dcanimo,y paciencia , tenién- 
dola aun con nofotros mifmosyfino podemos con/eguir de nof- 
otros lo quequerémos tan en breve como defeamos. Efto di- 
go, porque conozco la viveza , y eficacia de algunos de vof- 
otros , que qtiifierais-cn vna hara hazerlo rodos no puedeícr, 
hijos míos , efta es obra-detodala wda, porque eftamos íuje- 
ros á miferias , y ninguno fe puedetcner por feguro . Por tifo 
nos dized Señor, con temor , y temblor obrad vueftra falud. 
Masno hade íer.cfto demodo que quite la confiaufa, fino de- 
zid con San Pablo; Todo lo puedo . en el que me conforta ; y 
hazcd vna firme refolocion de íervii le de veras, porque lo me- 
xecc, y mc.'lo manda , fin mirar ma'S gloria que la defervitie,- 
porque es dignifsirao de fer amado , y con efta refomeion em- 
pezad a poner los medios para conícguirlo. Aísi que diíper- 
tets dad gracias á fuMageftad por elle beneficio , y ofiecedlc 
todas vmefiras obras , palabras , penfamientos , y paitos , para 
que los diriga , á fu mayor honra , y gloria , y os renga de fu 
mano,y dé eracia paraíervirlet proponed feries li-les en aquel 
dia, y prevenid las ncafiones que pueden «currir , para íalir 
debas fin defagrado deDios; pedid á Maria Santifsima fu pa- 
trocinio, íi pudiereis rezando fu Rofariopor la mañana , ó a lo 
Tienos alo^unas Ave Marias á fu Concepción , u otras que re- 
frefqutn fu memoria , é intercefsion ; y a el Angel devuefira 
S'^arda, para que os defienda, y fea vueftro Ayo que os go* 
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vieniea y ál Gloriofo San Miguel » y detnas Santbs de vueftra 
devoción: dezid la Oración de el feñor InnocencioVndecimo, 
con rcflexa de lo q ofreceiSjno de corrido, por coflumbre,cO' 
mo la fabeis de memoria ; y procurad oir Mifla antes de di ver- 
tiros en otras cofas, con atención a tan grande facrificio, oficr 
ciendoos alli có el Hijo de D ios, 4‘ ofrece por vofotros a fu 
Eterno Padre , q afsi le ferá agradable vueftra oración ; y co- 
malgad cfpint'jabntnte quando confuma elSacerdote;y prepa- 
rado abi vueíiio Goraz'in , eftá armado para lo q acaeciere, y 
no rccebirá tantas heridas , como recibiera fi cñuviera defpre- 
venido,y i efrefead entre día cftss propolitos, y íi aveis faltada 
a alguno arrepentios, y proponed enmendaros,, y poned mas 
cuydado donde caifteis, y a la noche tomaos cuentas,y hazeos 
el cargo,de q íi dierais palabra a vn hombre, de tierra de hazer 
por él qualquiera rola, como la cumpliiiais ? pues á Dios con 
quanta mayor obligación? Y afsi humiliaos,y pedid perdón de 
■vueftros detéiftos, y fu gracia para no bol ver á caer en ellos; y c6 
efte cuydado andaréis mas guftofos ,,y os ferán menos ícníibles 
los quebrantos q ocurren.y mortificaciones; y no fe perderá el 
mérito, que per taita de advertencia no ganamos muchos gra- 
dos de gloria , que en todo quanto hazemos podemos mere- 
cer, y quanto mas fuéremos leva ttando, y pur ificando la 
intención , mas , y mas , y es laftima por ddcaydo per- 
der tanto, que a cada refpiracioi aviamos de eftar levan- 
tando el corazón a Dios por darle gufto a fu Mageítad , que fe 
alegra de nueftro bien , y fan fus delicias con los hijos 
de los hombres. Pues procuremos darle vn buen rato, 
fiendo agradables a fus ojos , que mas hite en pedirnos el co- 
razón, que nofotros en darfelo, y que no nos ha menefter para 
nada,y nos íolicita,como fi lu Gloria pendiera de la nuefira, c5 
tal amor a cada vno en particular’, como fi fue-ra folo en el 
mundo , y por él hizo todas finezas, y fe quedó Sacramentado 
para entrar en lu pecho, yhazerlo vna cofa configo; la me rna-- 
aet.ejr ego in iiif. Mirad efte cxccíTo de amor íi pudo llegar a 
mas , V pues no fe defdcña de entrar en nueftro pecho , rece- 

bidk 



bidle con reverencia ^ y fervor. Si vn Principe fe dignara de 
entrar en viieftra cafa, a hazeros mercedes, le boltici adeis las 
eípaldas, y lo dexaradeis folo í No por cierto. Pues cotejad 
vno con otro, y veréis la diílatrcia , -y q hazeis ello con vueftra 
tibieza, y falta de conlidcracion , para el Principe de la tierra, 
qué prevenciones no huviera de cala,y criados en ordé,y ami- 
gos íuperiores , que pudieran füplir vneítra falta de cortejo 1 
Pues hazcd cño mifino con vucíli a alma , que no ferá mucho. 
Limpialda con laconfe-lsion,y dolor de las culpas.y firme pro- 
polico, adornadla con buenas obras, y fervorólos afeéfos , po- 
ned. en orden vueftras pafsiones, y lenttdos, q fon los domeíli- 
cosdecafa, para que- no fe deímande ninguno , combidad a 
MARIA Sanrifsima , para que venga a recebir a fu Sandísimo 
Hijo , defeando rccebirle vofotros con la pureza quefuMa- 
gcílad le recibió en lus purifsimas entrañas; invocad a losSan- 
tos vueftros devotos , y a los que freion tlpeciales de 
efte myftenofo Sacramento ; comulgad efpiritualmcnte, 
coma preparaeion , pidiendo a efie Divino Señor , que pues 
todo viene de íu mano,q entre a purificar la pollada, para que 
fea morada luya ; y no lé-'-is cortos en aíééfos , y delcos , que 
quando no fe puedan cumplir , íu Mageflad los recebirá , que 
no quiere mas que nueñra voluntad libre , y conforme con la 
fuya,y esinteiés vutftro cito; porque tí fiarais de mi por 
íer vuelira madre, fi fuera poderofa, y eftuviera en mi mano 
todo viieftro bien , con la ceitidumbre deque no podia errar, 
yosdixera: dexadmeamiobrar, queséloque os conviene; 
con cita confianza de madre poderofa, y ícicntifíca, aunque os 
repugnaran algunas difpoficiones , cfperarades de ellas alguna 
reinita de mayor convenicncia,y cegarais vneftro juizio. i ucs, 
hijos mios, ó creemos,© no creemos ? Es Dios niieitio Padre, y 
Madre, q nos ama mas q nofotros a nofotros mifmo;bié vemos, 
<jue ninguno por fu falvacion fe crucifica , ni padece los traba- 
jos, afrentas, y dolores que Chri/to palsc por lalvarnos ; cree- 
mos, que es Poderoío, y Sabio, que no puede errar , y íabe lo 
que a cada vno conviene, y da las fuercas a medida de el tra- 
bajo. 



bajoi elírio conform'e la lana, pues tícxamoslc obrar, que mas 
es el cuyd.ado .q_uc tiene de noíotros, que el que podemos ima- 
ginar; procuremos íervirle aguardando fus mandamientos , y 
confejos, que npsdize; Aprended de mi , qtie foy manfo , y 
humilde de corazón ; y no nos avia de dezir cofa , que con fn 
. gracia no pudiéramos hazer: .mirad que dechado efte para 
; aprender , y q fe combida a fer iuicílro,Macftro , y nos dize, 
que es Camino^ Verdad , y Vida. Seguid ius paíTos vy no-os 
parezca, que eíto le entiende folo .con los que elcan en.Monaf- 
cerios, órctiro ; a todos llama , y dize; Venid a mi todos.los 
que trabajáis , y eítais.cargados , -y yo os lefrigcrare. Acu- 
did ,a cite relrjgcrio , como Ciervos Xedieatos a ia fuente. 
Quinto mayores ,las obligaciones ,, cuydados , y fatigas, 
mas nos ,yrgen.,a bufear a Dios , y eüi fe .halla el .reme- 
dio, confejo.y dcfaliogo. Sin efto.íiempre.andareis.fatigados, 
ad.cfabridps, é inquietos; porquenos .hizo cJ Señor paras! , y 
. no po.dcmoScdeícanfar en otra co/a que .en él, y aprenderéis a 
fer humildes, pacien.tes, y.mifetico.rdiofos,;eítareis en caridad 
amando a Dios, y . al próximo, que eíre es i'u mandamiento , y 
Je dio efte .nombre para obligarnos .mas a que nos amemos 
vnos a otros,; on efto le . cifra .todo , como deziaSan Juan , ,e! 
que ama a e! próximo ha cumplido la ley ; y por k caridad .fe 
conocen los hijos de Dios , iiendo ,biena.ventiir idos los Mife- 
ricordiofo.s, que ellos alcanzarán mifericordias porque con la 
medida que midiéremos hemos de fer medidos: y Dios no 
nos ha de juzgar por. obra.s heroicas, queno-fon todos capa- 
zcs.de hazerlas:; íioopor cl.modo con que nos hemos portado 
con nacítros'herm-anos , .que todos lo fon , y nos ha de dezir: 
Lo qüe bizifreis cQn mis pequcñuelos ., conmigo lo hizilte ; y 
no confifteeíto fojo en dar Jinoínaj íino hazer con ellos lo que 
qi 5 Ííicr.amos hiz¡er;an.connofotr.os ,fnfriend.o fus flaquezas en 
falta de falud , y talento , no mormurando de fus genros , ni 
©peraciones: no jiizgf.¡es, y no ferás juzgado. Nunca os alabéis 
de que 11.0 ten.eís el vicio que oís reprehender de orto , fino te;- 
nedíe laftima, y rogad a Dios por él , y dadle gracias , que os 
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tuvo de fu manOj para no cometerlo , que fi os dcxka ^ cofas 
peores hizierades; y afsi no os efpanteis de nada ; y procurad 
quitar en volotroSj lo que os parece mal en otros. Como no 
cftén a vucítro cargO;, nunca os metáis en vidas agenas. Pro- 
curad dar buen cxemplo a todoS;.y no os avergoncéis de pare- 
cer e h¡ ifiiano= , con vna faifa humildad; me tendrán por Bea- 
to: la, 05 haga Dios ^ que elfo es fer bienaventurado. Vean 
vucuras buenas obras^ para que alaben a vueího Padre Celcí- 
tiaij dizc Jcíu-Chrifto i porqcc el exemplo es vn predicador 
muco, que alienta mas que las palabras ; haze mucho el cxem- 
plo, y citan mas obligados a darlo los padres de familia , y los 
- que en la República tienen vna poquita de eftimacion ; porque 
muchos no tienen valor para hazer algunas buenas obras a que 
fe inclinan , y en viendo que otros las hazen, fe determinan a 
■ cxeci’tanas ; y agrada tanto a fu Magefrad el que feamos inf- 
■trumento de que otros le alaben, que lo premia como fí le 
■preícntaramos aquel alma que canto le coito; y por eílo mere- 
cen canto ios Predicadores , y ConfelTores , que fon Zagales 
de el Paííor Divino, que le ayudan a recoger íus Ovejas ; y íi 
fupierais lo que le gana en efto , como nos aviamos de citar 
ayudando vnos a ot; os , por enriquecemos ! no apreciamos la 
gracia como merece , porque no la conocemos , li viéra- 
mos lo qüe vale m grado de glor ia , como no perdiéra- 
mos las ocaliones de ganarlo, tilualquier cofa que fe haga por 
Dios, no paila íin galardón, y demas de efto, en aquella Bien- 
aventuranza han de tener los Juicos glo. la accidental en ver a 
otros, a quien ellos conduxeron con fu predicación , ó exem- 
plo, a que tuvieran vn gradito de gloria mas de la que tuvie- 
ran, i'i hirvieran perdido aquella ocafion de que el otro íue 
medio; y efros, de el premio que Dios dá a los otros, en aver- 
íos ayudado ; y cito es g!oria,cltar en caridad , y en lu tanto la 
podíamos ter-er en la tierra , li nos llegáramos a perfuadir, 
que foinos cfti angeros viandantes a nueltra patria, y que aqtri 
r’eniinos a merecer, y no perder tiempo. El que fale tuera dt: 
lu tierra, en viendo avnPayíano fe alegra, y le ayuda en 
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10 que puede, y le da confejos de portarle con los que trata, 

11 nene alguna experiencia, y fi van por algún camino juntos, 
íe aviLn donde ay riefgo , ó mal palio, y aunque el camino 
fea afpero, con cueftas, ó rebueltas, no fe paran a allanarlo , ó 
enderezarlo , fino paíTan fu trabajo con defeo .de llegar a üi 
termino, porque no da mas el terreno , y fies ameno, gozan 
(de él fin detención, por no perder la jornada, porque es. otro 
íu fin, de nesocio, ó augmento de caudal ; yii a eíios talesles 

.abrieran v'na mina, ó teforO j y les dixeran.; toJo lo que pu- 
diereis lacar en tres dias, es vueftro , no teneis mas termino; 
ó les dixeran; Sacad de ai todo lo que pudiereis hafta que bol- 
vamos : qué prieíTa no íc darian a facar ¡ Se pondrianeltos 
a cancar, y tocar ? fe acoítarian.a dormir? Cierto es, que no; 
pues lolo fe detendrian en tomar algún alimento para no def- 
fallcccr en fu cmprclTa, Pues, .hijos míos, no es efto mefmo lo 
que nosíucede? Dios-nos crió .aquí para merecer, y es cita vi- 
da, fi bien la mi ramos,, tan corta para padecer, -quan larga la 
eternidad para gozar. Leed los Evangelios , y las Parábolas, 
que nos dexó Chrifro para explicarlos: el Teloro elcondido, 
el Mcrc.idcr que buícab.a perlas , y halló la Margarita preció- 
la; el de los talentos , los combidados alas Bodas , las Virgi- 
nts, la Viña,e! hombre fabio, y el necio, y todas , que nos ex- 
plican la Doctrina de Jefu-Chrifto , fu Jiildcia, y Mifcricor- 
dia. Os encargo, qu; no fe pafie dja ninguno , fin que leáis en 
algún libro cfpiritual, que aviva.n las tfpecies de nuefn-a obli- 
gacion,v dan materia para confiderarla, y porque no ay quien 
confidere, ay tantos defordenes en el mundo: pero vofotros 
no os metáis en lo que hazen, ó nohazenotros ; hazed vuef- 
tro deber, y dexad a el mundo , que fieropre lo ha fido ; afsj 
como el palTagcro, que djxe , que no íe paraba á enderezar el 
camino; no os detengáis volotrosen lo que acaeciere, fi viene 
el trabajo de contratiempo, fiilra de íalud, ó otros, que fuelen 
ocafionar los próximos; y eftns fon mas fcnfibles , porque co = 
mo os he dicho, fon como cofquillas, quehazen faltar, y fe 
lufre con mas .tolerancia vn dolor , que yní palabra. Ha.ze.d 



el animo, a qué mientras vmeredes ©s han ¡fe faceáer cofas 
íemejantes, q dia tierra no da otra cofa, que efpinas; y quan- 
to mas os dilpuficredeis para padecer, menos lo íencireis. Ha- 
aed vna quenta, que yo algunas vezes hize: vn día malo qual- 
quiera lo palla, y yo no tengo mas que vn inflante: por vn inf- 
tante quien no es fufrido ? Pues íolo effe es el que yo poífeo. 
Lo paflado, ya paísó; lo futuro, no sé‘ fi llegará; lo prefente, es 
vn momento , que puede fer elvltimode nueftra vida: pues 
portémonos en él, como íi lo fuera ; y afsi , ni los quebrantos 
nosentriftecerán, nilosguflosnos divertirán de nueflraprinr 
cipal atención ; fino como el paflagero , tomar lo que vinicrcí 
el buen dia gozar de él,y el malo aguantario, tomando vno , y; 
otro, como medios para nueflro vltimo fin , procurando fiem- 
pre hazer á dos manos, á íatisfazer, y á merecer , fiendo codi- 
cióles de la gracia, aprovechando todas las infpiraciones que 
Dios nos embia , que á ninguno faltan, y aunque parezcan co- 
las pequeñas, no las defpreciemos, que de granitos de trigo fe 
compone vn gran granero. De admitir, ó defpreciar vna infpi- 
racion, puedefer q coafifts nueftra falvacion , ó condenación; 
porque quien no es fiel en lo poco , no lo ferá en lo mucho ; y 
muchos (Jefcuydos engendran habito , y elle puede fer de tan 
perniciofa raiz, que aunque fe quiera, tro aya valor para arran- 
carla , y de vn precipicio le dé en otro , y afsi en los abyfmos; 
y de ello ay tantos exemplos , que podéis leer , que no los re- 
fiero; y á el contrario.fi íe correfponde á el auxilio.q dá Dios, 
como vno, es tal fu Mifcricordia, que dá otro como dos, y fi á 
elle, otro como quatro ; y alsi nos vá dando la mano para que 
íubamos de virtud en virtud , halla ver el Dios de los Diofes 
en Sion. Lo que fu Mageftad quiere de nofotros.es, que no le 
refiftamos; y de ello fe quexa en tantas partes; que el que nos 
hizo fin noíotros, no nos quiere falvar fin nofotros ; porque el 
libre alvedrio que nos dio vna vez , no nos lo ha de quitar ; y 
por ello preguntó á el de la picina; fi quería ferfano í para 
darle con fu confentimiento la falud , y moftrarnos , que para 
obrar en nofotros miravillas . hade concurrir nueftra volun- 
tad; halla pata encarnar por nofotros quiío primero el Fin de 
■ B MA- 


MARIA Santlfsima; que coma es Capitán de amor, no quiere 
Soldados forcados, fino voluntarios: leámoslo todos los alif- 

tadosdebaxo de lavandera de la Santa Cruz; y trabajemos 
como los Soldados de la Ciudad de Jerufalen juzgo, que con 
yna mano reedificaban los muros, y con otra la defendí^ Y 
ft eílo hazian aquellos por vn palmo de tierra , que no debre-* 
nos hazer nofotros por la Gloria ? A dos manos, hijos mios, 
ícrvid á Dios, haziendo, y padeciendo todo por fu amor , que 
afsi mereceréis, y fatisfareis. Aunque oS falvcis por la miíeri- 
cordia de Dios, es gran necedad dexar toda la íatisfacion para 
d Purgatorio , por defcuydo , y negligencia en no valeríe de 
las gracias, é indulgencias que cftán concedidas tan ámanos 
llenas á cada paífo, en las Hermandades , Cofradías , Elcapu- 
larios, y la Bula, la Eftacion, Vifita de Altai es, y los Jubileos, 
Jr el Circular de todo el año; perder todo eflo por no tomar 
ín piquito de trabajo, no, hijos mios ; demás de hazer la in- 
tención de ganar todas las gracias, como dize la Oración, que 
os encargo, de el íeñor Innocencio Vndecimo, aveis de poner 
los medios de aquellas condiciones q piden todas las gracias 
concedidas, y efeoged entre vueflras devociones las mas íoli- 
das, y de mayor mérito. No os carguéis de oraciones imperti- 
nentes, que aunque fean buenas , no pueden fer mejores que el 
Padre nueflro, y Ave Maria ; y eftas fon impetratorias, y me- 
ritorias;y las mayores gracias eflán concedidas en ellas,como 
en la Eftacion mayor, y menor ; y afsi lo que aviais de gaflar 
en otras dev^iones, emplead el tiempo en rezar con atención 
el Padre nueftro, confiderando lo que dezis, y pedís en el, que 
cflaeslaqueChriftonosenfeñópara orar á fu Eterno Padre, 
y le ha de fer la mas agradable. La Confeísion, y Aéto de con- 
cricion , no dexeisde hazer todos los dias , comenzando la 
Corona, b Rofario, por vnadeeftas Oraciones , que fe perdo- 
nan por ellas las imperfecciones , como por el Padre nueftro, 
y agua bendita. Leed el Tratado de aprecio de la Gracia de 
el P.Eufebio Nieremberg , y veréis, que admirables colas di- 
2e,para alentaros á juntar méritos. Preparaos quinto alcanza- 
ren vueftras fucryas,difponiendoos, y haziendo la* diligencias 
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para ganar vn Jubileo , y preguntaos: Siyo fuplera , que ío 
avia confeguido, que hizicra í Y hazed aquello , que executa- 
rais, íi lo íupierais > porque li el que cftrena vn veftido , aquel 
día anda con cuydado de no mancharlo, quanto mayor lo de- 
bemos poner en no manchar el alma. El cuerpo fe laba todos 
los dias , a el veftido fe facude el polvo; pues fon cftos mas 
honrados que nueftra alma ? Si fe vieran lus dolencias, y man-, 
chas en lo exterior, no tuviera tantas , porque nos avergonzá- 
ramos de que las vieran las criaturas: y no nos confundimos 
de que las vea el Criador ? Si quando vno peca con la vifta, 
quedara ciego; con las manos, manco; con los pies, coxo; me- 
nos pecados huvicra,porque tocábamos fu malicia; mas como 
no la experimentamos, fino fe coníidera , no fc conoce , y la 
pobrecita alma encarcelada en efte cuerpo , aunque apetece fu 
centro , como la tenemos oprimida en efta caxa de tierra , y 
ella eftá en poíTefsion de lo terreftre , quiere en cño faciar fus 
fentiJos, que no conoce otra cofa, y fus pafsíones la arraftran 
a ello; y yo tengo para mi , que efte apetito , que todos tienen 
de el defeanío, y poílefsion de algún bien , es de nueftra alma, 
que defea lo mejor ; y fus enemigos , mundo, demonio , y car- 
ne, le ponen el objeto en lo vilibie , pareciendole , que allf ha 
de poffeer lo que defea, y nunca lo coníiguc, porque es mas al- 
to el fin para que fuimos criados; y por elfo dezia San Aguftin: 
que eftava inquieto fu corazón, porque nos crió el Señor para 
si, y no podemos defeanfar fino es en él; y afsi vercis , que na- 
die eftá contento en efta vida , aunque llegue a lograr , 1® que 
defeaba con ahinco; folo el que todo lo defprecia, y no quiere 
mas que aquello que quiere Dios en el »ih¡l hnh-entes , lo pof- 
fee todo; y como tiene á Dios , qué mas quiere ? Aunque efte 
cargado de cnizes, le fon ligeras, y dize con S.Pablo; Líbreme 
Dios de gloriarme en otra cofa , que en-la Cruz de mi Señor 
Jefu-Chrifto,por quien eítoy crHcificadb a el mundo,y el mun- 
do lo efta para mi. Efto os viene bien a voíotros , hijos mios, 
los confagrados a Dios en la Religion.y ya q os cupo lamejor 
parte, correfponded a efte beneficio,y no feais como los obre- 
ros de la Viña,q aviendo fido los primereas aíielilatiuiraicnto, 
B 1 no 



tío merezcáis mas premio que los vldraas , por vueftra negli- 
scnda.quc la tibieza provoca a el Divino Efpiritu a lanzarlos 
le si- y no es apto para el Reyno deDios el que echa mano a el 
arado^ y buelve el roftro; que no cita en bien comenzar fino 
en bien acaban y el que perfeverare hafta el fin, fera «ivo. El 
Reyno de los Cielos padece fuerpa . y los esforzados le lo lle- 
van Animo, hijos mios, que a buen Amo fervis,q no fe queda 
con nada de nadie. Vnapaja levantada por fuamor,la premia; 
porque no mira fino el amor con que íc haze. Y pues le aVeis 
dedicad© áDios vueftra voluntad en el voto de obediencia3 
no tenéis mas que darle ; no fe la vfurpeis , fino hazed lo q ha- 
zeis bien hecho. Dizen nsuchos Santos: que el obediente, va 
a el Ciclo, como en vna Nao, que aun durmiendo camina. En 
todo podéis merecer, en comer,y beber; acoftarfe, y levantai - 
fe; y en quantos palios diereis: fin hazer fnas,que lo q manda 
vueftra regla podéis fer Santos. En vna Religión avia vno fe- 
ñalado en virtud por fus milagros,y examinado de fu fuperior, 
halló, que no hazia cola particular,fino feguir la Comunidad, 
y guardar fu Regla. En cito, hecho con perfección , fe exerci- 
tan todas las virtudes: que dentro de los clauftros ay vn raun, 
do abreviado,y no ha menefter ir a el Japón el que quifiere fer 
martyr; pero ay muchos que lo defeen de mano de tyranos , y 
no quieren dexarfe labrar de fus hermanos: les parece , q 1er. 
virian á Dios mejor, en otra parce: Pocohaze el lugar, fi taita 
el fervor, dize Thomás de Kempis. No cftá la falca en nueftros 
hcrmanos,fino en nofotros; me es repugnante ? el genio opueí- 
to? los diílamenes contrarios ? bien eíta , pregunto : defeas 
mortificarte ? Si te pones para eíce fin vn cilicio, no lo eftimas, 
y guardas ? Reparas en la materia de que es,como haga bien lii 
oficio ? Pues elle te lo pones cu; el otro Dios. Elfe quebrantará 
la carne, aquel el efpiritu ; elfe es conforme á tu voluntad , el 
otro áladeDios. Pues qual de los dos ferá mejor ? Si el que 

m te pones lo eftimas, porque no has de eftimar el que te pone 
Dios, y citarle muy agradecido , de que es inftrumcnto de tu 
mérito ? Válgame Dios ! y lo que podíamos merecer en lo que 
defpcrdiciamos, y uo tan malo, fi fe quedara íolo en cito , que 
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fuele paflar á ofenfas de Dios, en !a impaciencia, y rencor no 
conocido,por paliado con vifos de buen zclo; efle le toca á los 
fuperiores; mientras no lo fois,IaCaridad fraterna,doliendoos 
de las faltas de vueftros hermano5,que quizá no lo ferán en los 
ojos de Dios,q reparte fusDones,y los naturales diverfosrafsi 
como los fenablantes, para q nos labremos vnos,á otros, llevá- 
donos las cargasiq afsi fe cuplé la Ley deChrifto.El cryfoldó- 
de íe purifica el oro de la Caridad, fon los próximos ; y íi tene- 
mos efta,todoferá fácil i porque la Candad, como dize S, Pa- 
blo, es paciente, benigna, no tiene embidia,ni obra mal, no es 
hinchada, ni ambiciofa; no fe indigna, ni pienfa mal contra 
alguno; todas tas cofas lufre, todas las cree, todas las eípcra,yi 
no fe cania ; porque íiemprc anda inventando nuevos modos 
de agradar , y fervir á fu amado. Por ello dize el Señor de los 
Julios, q recebirán el premio de fus invenciones. Que el amor, 
es muy trazifta, y no ay íaber,como querer. Que aunque ello 
es adagio vulgar, el Ecleliafiieo dize: Los que teméis á Dios, 
amadle, y íerán alumbrados vueftros corazones , para conocer 
mucho mas fus ^andezas. Porque fin la praólica de la volun-: 
tad, no firve la theorica de la intcligencia,ni aun para las cofas 
materiales. El amor es fuego , emprende grandes cofas , no fe 
facia, fino transforma en si quanto encuentra; todo lo reduce 
á fu ardor, es olio vertido , que no fe contenta en mantenerfe 
en el litio donde cae. La Noche de el Nac imicnto de Chrifto, 
dieron los Angeles la paz en la tierra á los hombres de buena 
voluntad: y ellos folos la poííeen,y logran el fruto de las bien- 
aventuranzas; porque fon miícricordiofos, y alcanfaran mife- 
ricordia, Pofleerán la tierra , y merecerán ícr llamados hijos 
de Dios, y verle eternamente. Serán hartos por el hambre, y 
fed , que en ella vida han tenido de que todos cumplan el fin 
para que fueron criados ; y no temen padecer perfecuciones 
per elle fin , y afsi fe les eftá prometido el Rcyno de los Cic- 
los. Hijos mios, es cucaña fervir a Dios; y lolos los tj le fer- 
ven, viven: aunque padezcan muchos trabajos (que en ella vi- 
da es infalible dexarlos de pallar) Ies llevan con refignacion, 
y fe les hazeníuaves,y vale naas vn ratico de coníuílo interior 

que 
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que C'. nsan, que todo quanco pueden padecer. Cuidad , y ve^ 
reís quan íuave es el Señor. Amadle mucho. Procurad cumplir 
vueftros votos, íiendo humildes, y obedientes , no íolo á vuef- 
tros Superiores, íino á vn Padre clpiritual , que fea doffo , y 
prudente: manifeñadlc vueñro corazón , y veréis vucííras fal- 
tas como en vn efpejo. Porque aísi como no podemos conocer 
nueítro roftro, ni laber como eran nueftras faccioaes, íi algu- 
naveznonoshuvieramos mirado en él; aísi no podemos co- 
nocer nueftras paísiones, fino es raanifcftandolas , á quien nos 
las dé en roftro. Efto es muy ícnfiblc á la naturaleza, pero muy 
aprcciablc a la gracÍ3;porq arroja eftas huminaciones,la pózo- 
ña de la raalicia,y amor proprio:q ay mucha diftancia de humi> 
llarfc,a fer huniillado.En lo vno,pedcmos tener mas defeftos, 
q mérito ; y en ¡o otro, mucho mérito, y gracia: porq pui ifica 
las imperfecciones; afsi como c) que tiene vn divieflo, que deí- 
pucs de arrojada toda lu podredumbre , le queda alguna raiz, 
que le punza , y come , íi íe pon- en manos de quien le aprie- 
te, V la eche fue: a , aunque por entonces le fea ieníiblc , def- 
pucs queda delcanfado . y lana en breve ; fino tiene valor para 
efto, y él por si lo quiere hazer, fuele llamar mas humor, por- 
que ío :0 brinda a el gufto de rafear donde le come. No repa- 
réis en lo groíTero de las comparaciones que pongo , fino lo q 
quiero dezir con ellas, que ellas cofas que fe experimentan en 
lo exterior, manifíeftan lo que paífa en nueftro interior , y en 
haziendo el animo a manifeftar efte a fu Confeflbr, fuele fervir 
de freno para evitar muchos defeífos, que es nueftra naturale- 
za tan vil, como efto ; y es menefter conocernos, y humillar- 
nos. Reparad , en tercia, lo que dize David: ej le eftuvo bien 
f r humillado. Y yo quiíicra conocierais la hermofura , y va- 
lor de la humildad, y obediencia ; que aunque tienen gran co- 
nexión todas las virrudcs.q quien tie ne vna có perfección, las 
incluye todas; eftas dos, fon vna : porque el humilde es obe- 
diente, y fino es obediente, no es humilde. Y Chrifto fue obe- 
diente bafta li muerte, y dixo: que no avia venido á hazer fu 
voluntad, fino la de fu Etern® Padre. Y fue ftianfo, y humilde 
de corazón. Y San León Papa dize: Ninguna cofa ay dificul- 
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toíá á los humildes, ni afpera á los manlbs. Mirad las convenien- 
cias de la virtud , que deide eña v ida empieza el Señor á premiar á 
quien le íirve. Por efíb dixo vn Profeta: Quitará el Señor la caro^a 
de tu ombro,y el yugo de tu cuello. Y fu Mageñad ofrece, queto 
fobrel! evará, y levantará, para que no fea pefado, ni molefto. Mi- 
rad íi fon ellas pocas ayudas de colla, parafervirá vn Señot á quic 
tanto debemos, y que nos dize' El que me íirve íigame , y donde 
yoeíloyeftarámrSiervo. Poreflodize S. Bernardo: Qual teapa-t 
rejares para trabajar con Diosjtal fe moftrará Dios contigo. Pues, 
Hijos mios, manos á la obra , lo mas cftá hecho. Laftima es, que 
aviendo vencido lo mas, os detengáis en lo menos , que el enemi- 
go fuele poner vnas pajillas, con apariencia de montes de dificul- 
tades: y á el que no tiene el corazón magnánimo , ó es deniaíiada- 
mente eficaz,le fuele fufocar,y cegar la razón, inquietarfc.y caer en 
muchos yerros; y eftadcfapacibilidad, ponerlos en difplicencia de 
vivir,ydc todos losadosvirtuofos,y defefpcrarfu^rovcchamié. 
to. Y fi á ello dan carrete, vendrán a dár en vna melancolía, q páre 
en locura, y a lo menos no adelantatfe nada, lino ir juntando leña 
para el Purgatorio, con defedos, é imperfecciones ; porque tienen 
mas cargos,y obligación de cortcfponder á fu llamamiento, y poc 
no hazerlo afsi, empiezan á tener el Purgatorio en cita vida, fin el 
mérito, q con menos coila podían tener. Valor, hijos mios, y ik 
bertad de cfpiritu, y no os detengáis en colas de poca monta: q ay, 
vnos refpetillos humanos , que no vienen bien con la mortaja que 
traéis; fi me atendióííino me correlpondiólfino hazcn cafo de mi? 
y baptizan ellos reparos diziendo: no es porque lo liento, fino potq 
vean lo conozco, y no me tengan por tonto, ó tonta; y con eflo fe 
confirman e! ferio; que los que tienen entendimiento no hazcn ca-; 
fó de eflás cofas, ni aun los que cftán en el ligio. Si es trabajo gran^t 
<te, con reíignacion en la voluntad de Dios, y fufrimicnto, fe lleva 
mejor: fi fon quexas ridiculas,no hazer cafo aellas, que no tendr^ 
maspefo q el q le quifiercis dár. No rapareis en ellas rapoíillas, hi- 
jos mios, fino pedid al Señor que os las coja , q deftmirán la Viña 
de el Señor, q no es vueflra; fino os han puefto por guarda de eüa: 
que cuenta daréis, fino la cuydais, y ponéis cerca , privándoos de 
las cofas licitas, para no caer en las ilícitas ? No hagais mas cUeeta 
que de el dia prefente, que ei Chrilliano no ha de nazer cuenta de 
el día de mañana; no defperdicieis ocafion de merecer, q en aque- 
liá vltima hora os ha de pelar, de no ayer íido mejores: s es tuer- 
te trance , y es nicnefter para fuá vifarlo, cnfayatfe muchas vezes 
antes que llegue ; íi quiera por léntirio menos aviamos cepenlar 
ficmpre en cL y no fe no's pegarán las cofas tcpícñíes izmo ■ pe» 
' . cííuns}, 
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cáramos. Pues dize el Efpiritu Santo: AcucrJatc de tus po.%Inie? 
rías, y no pecarás. Y es gran cofa en aquclia faorael reftimonio de 
la buena conciencia, que alienta á la Ec, Eíperanz 3 ,y Caridad; que 
en aquella hora debenaos cxercitar Cas ados ; y para hazerlo aísi, 
esmeneñer tener habito, y lo que no cftá hecho, es dificultofo ha- 
zerlo entonces; harto fe hará en confervar la buena coftuiubrc. 
Mirad la dificultad que os cuefta quando cftais indiípuellos , haz^ 
qaalquicr cofa; que en teniendo yno dolor de cabeza , no cftá para 
nada, y íi quiere emprender' alguna virtud , como no fea haziendo 
Dios la cofta,con algun fervot, que repugnancias de la naturaleza, 
que dificultades, y qué plazos! porque es menefter v'cnccrfe ási 
mefníos,y haze mas clqucfevencc a si, que el que conquiíla Rey- 
iios. Y" dexar efto para la hora de la muerte, no puede ícr (in cfpe- 
cial auxilio de Dios; y no hemos de andar a milagros , fin averíos 
merecido , que es tentar a fu Magcftad , y nos refpandcrá lo que a 
Satanás, quando k íiibió a el pináculo. Diíponeos, hijos mios,pa- 
ra aquella hora , que ha de llegar antes de lo que penfais , aunque 
viváis mucho. Con todos hablo ; y hazed aora io que entonces 
quííierais aver hecho. Que lia de llegar ette lance forcofamentcí 
porque es ky, que muer a el que nace. Y creedme . que quanto mas 
la pcnfa*eis,y os diípuíiercis ^ra ella,nTenos la ftntircis. Sobre to- 
do os encargo, que no fe pafl'c dia lin iiazcr examen de vueftra có- 
cicncia, y pedir perdón á nueftro Señor de vueílras culpas 5 y qijc 
leáis, aunque fea poco,en algún libro cfpiritual, con deíco deyuel- 
iro aproyechamiento, SuSíagcftad os dé fu gracia para que kfir- 
rais , y nos veamos en la Bienaventuran^ , cíonde eíjjcro ir por lü 
infinita Mifcricordia; porque creo el perdón de los pecados. Y fien. 
do yo la mayor, y .mas ingrata de todas las criaturas , ha de cum- 
plir el precejio de fu ley conmigo; que no tengo otra cofa qucalc- 
gax en mi defenfa s y afsi apelo a el Tribunal de fu Miícricordia, 
que por los merirosde mi Señor Jefu Chrifto,mc valga fu manda- 
miento. y con cfta confianca medefpido de vofotros , con las pa- 
labras que dixo a fus Diícipíilos el dia de fu Afeenfion; Me voy a 
mi Padre, V vueftro Padrei á mi Dios, y vueftro Dios. Y pues nos 
desó a fu Padre, por Pad res y<& Ci Dios, por Dios; quiero valerme 
de lo que me dió. Pedid a fu Magcftad no me deténga mucho en 
el Purgatorio: que dcfpues de roto elle vdo , vna hora de deten- 
ción de verle , es mas fcnfible , que todos los tormentos. A Dios, 
hijos mios , que os eche fu bendición , y haga fantos, que yo fe lo 
pediré, hafta que nos veamos cteraamcntc. Amen, 
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